Eingewoben in das grofRe Netz des Lebens
Plddoyer fiir einen erweiterten Begriff von Person und Beziehung

Gisela Steenbuck

Zusammenfassung: Die uns umgebende Welt wird komplexer.
Umweltprobleme und globale Krisen beeinflussen die individu-
elle psychische Stabilitdt. Dennoch erhalten solche gesamtgesell-
schaftlichen Herausforderungen wenig Raum in Therapie und
Beratung. Eine reine Ich-Fokussierung kann jedoch vor diesem
Hintergrund kein alleinig sinnstiftender therapeutischer Weg
mehr sein. Das erfahrungsoffene Naturerlebnis ist eine wirkungs-
volle Methode, sich in eine empathische Beziehung auf Augen-
héhe mit der mehr als menschlichen Welt zu begeben. Durch das
Erkennen der eigenen Interdependenz ldsst sich der Weg zu ei-
ner weltoffenen Beratungspraxis ebnen. Dieser Beitrag ist ein Pla-
doyer fiir das In-Beziehung-Setzen des Individuums in der Bera-
tung.

Schliisselworte: Organismus, Interdependenz, Resilienz, Verbunden-
heit, Klimagefiible

Einleitung

Angesichts dichter werdender Krisen und immer hiufiger auftre-
tender Katastrophen ist zu fragen, ob unsere Beratungs- und The-
rapiezimmer offen genug fiir the troubles of the world sind. Bieten
Beratung und Therapie eine Zuflucht vor einer schwer ertrigli-
chen Welt oder einen Raum, in dem Probleme gesehen und auf
reife Weise beantwortet werden kdnnen? Ist eine einseitige Fo-
kussierung auf das individuelle Innenleben angesichts komple-
xer Herausforderungen durch Klimawandel, Krisen und Kriege
noch ausreichend, um der Verwobenheit von subjektivem Befin-
den und dufleren Lebensbedingungen gerecht zu werden?

Ein starkes, handlungsfihiges Ich ist fraglos wichtig, um die
Schwierigkeiten des Lel®ns in der Gegenwartsgesellschaft zu be-
wiltigen. Jedoch ist eine einseitige Ich-Zentrierung heute prob-
lematisch. Es reicht nicht, dass Individuen handlungsfihig und
resilient sind, wenn es der Natur, von der unser Leben abhingt,
immer schlechter geht. Ich zeige in diesem Beitrag auf, wie der
Mensch aus einer Gkologischen Perspektive verstanden werden
kann und welche Erweiterungen im personzentrierten Denken
und Arbeiten daraus folgen.

Einschrdnkungen erkennen: Das Problem der
Ich-Zentrierung

Fin ausschliefSlicher Fokus auf das individuelle Innere wird zum
Problem in einer globalisierten Welt, in der die Auswirkungen
personlichen Handelns selbst auf riumlich weit entfernte Men-
schen, auf nichtmenschliche Lebewesen und auf den gesamten

Planeten kaum auszublenden sind. Es bestitigt sich zudem die
lusion, dass sich die schidlichen Auswirkungen einer Wachs-
tums- und Konsumgesellschaft aus dem eigenen Leben heraus-
halten lieffen, solange man sich nur genug um die eigene phy-
sische und psychische Gesundheit kiimmert. Dariiber hinaus
konnte iibersehen werden, dass individuelle Handlungen und
Gefiihle ein Ausdruck kollektiver oder transgenerational weiter-
gegebener Muster sein kénnen. Problematisch ist des Weiteren
die anthropozentrische Perspektive, die alle nichtmenschlichen
Lebewesen als Subjekte ausschlieft. Damit wird ignoriert, dass
der Mensch in ein Netz von wechselseitig abhangigen Beziehun-
gen mit der mehr als menschlichen Welt eingewoben ist — und
dass sein Leben davon abhingt. Es wird zudem tibersehen, dass
die Bindung an eine Landschaft, einen Fluss oder Berg sowie die
Bindung an Tiere shnlich wie die frithe Bindung an wichtige Be-
zugspersonen emotional stabilisieren und Identitit férdern (Rif-
kin, 2022, S. 288).

Die Fokussierung auf das Individuum forciert eine Ego-Zen-
trierung und eine ,Me first“-Mentalitdt. Selbst-Werdung aber
heifdt nicht nur, immer mehr Ich zu werden, sondern iiber ein ein-
mal stabiles Ich hinauszuwachsen zu einem ,,6kologischen Selbst*
(Naess, 1989, S. 34). Zu einer Person also, die offen und ver-
wundbar, fiirsorglich und empathisch ist, sich ihrer selbst bewusst
bleibt und fiir andere ein erkennbares, kongruentes Gegeniiber ist
mit einer wachsenden Verantwortung fiir alles Lebendige.

Eine Ich-Zentrierung erscheint zu einschrinkend fiir einen be-
zichungs- und entwicklungsorientierten Ansatz mit einem posi-
tiven Menschenbild, wie es der Personzentrierte Ansatz ist. Sie
wird dariiber hinaus dem lebendigen Menschsein der Klient_in-
nen nicht gerecht.

Gedankliche Offnung: Alles Leben ist Beziehung

Als psychosoziales Wesen ist der Mensch auf Beziehungen ange-
wiesen. Seine biologische Natur ist unauflgsbar eingewoben in
ein Netz wechselseitiger, dependenter Verbindungen, und selbst
aus physikalischer Sicht ist alles Leben Beziehung (Scheidler,
2021).

Es ist menschliche Natur, in und als Beziehungen lebendig zu
sein. Ein gutes Verhiltnis zu sich selbst zu pflegen, bedeutet dem-
nach immer auch ein gutes Verhiltnis zu allem zu pflegen, was
das eigene Leben erst moglich macht. Es kommt auf die Haltung
an, wenn Therapien in den Wald verlegt werden, mit Naturmate-
rialien gearbeitet oder die Gesundheitsressource Wald erschlossen
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wird. Entscheidend ist, ob das menschliche oder nichtmenschli-
che Gegeniiber als Objekt gesehen und fiir menschliche Zwecke
instrumentalisiert wird oder ob eine Bezichung auf Augenhdhe
und in Wechselseitigkeit angestrebt wird.

Martin Buber beschreibt in ,,Das dialogische Prinzip“ einer-
seits, wie ein Baum zum Objekt der Beobachtungen, Untersu-
chungen und Quantifizierungen wird. Andererseits spricht er
von der Méglichkeit, ,dass ich, den Baum betrachtend, in die
Beziehung zu ihm eingefasst werde, und nun ist er kein ES mehr
(...). Er hat mit mir zu schaffen, wie ich mit ihm — nur anders
(...). Bezichung ist Gegenseitigkeit. So hitte er denn ein Be-
wusstsein, der Baum, dem unsern dhnlich? Ich erfahre es nicht®
(Buber, 1962/1997, S. 11 f).

Buber skizziert einen perspektivischen Wandel und eine geis-
tig-emotionale Offnung. Sobald der Mensch ,in die Beziehung
zu ihm eingefasst“ wird und dem Baum mit Prisenz begegnet,
wird dieser vom Objekt zum lebendigen, subjektiven Gegeniiber.
Jemandem oder etwas Subjektivitit zuzuerkennen,! verindert die
Art der Beziehung entscheidend: Das Individuum und sein Ge-
geniiber stehen auf einer Stufe, versuchen eine Beziehung auf Au-
genhohe, lassen sich auf eine dialogische Resonanzbezichung ein.
Rosa spricht von ,vibrierender Resonanz®, durch die beide Sei-
ten lebendig werden (2024, S. 28). Resonanzerfahrung mit der
lebendigen Natur ist eine krperliche und emotionale Erfahrung,
aus der ein ,erotisches Weltverhiltnis“ erwichst (Rosa & Endres,
2016, S. 28 f.).

Pflanzen kommunizieren durch chemische, elektrische und akus-
tische Signale. Sie nehmen Schritte, die Luftbewegung beim
Laufen, menschliche Geriusche und Transpiration wahr. Pflan-
zen sind aktiv am komplexen Netzwerk der Natur beteiligt, zu
dem auch wir gehéren. Eine Studie des Max-Planck-Instituts fiir
Chemie konnte zeigen, dass die Molekiile, die der menschliche
Kbrper in emotionalen Zustinden bildet, auch in die Atemluft
abgegeben werden (Williams, 2016). Wer weif}, ob nicht auch
Pflanzen ,riechen kénnen, wie es uns geht?

Voraussetzung fiir eine wechselseitige Resonanzbeziehung
auf Augenhéhe zwischen Mensch und Baum ist, wie Buber an-
gedeutet hat, beide als Subjekte mit Bewusstsein anzusehen, die
sich gegenseitig wahrnehmen kénnen. Kénnen beide Seiten den
Stress oder die Freude des anderen spiiren? Fithlen beide, dass sie
wahrgenommen werden? Die Frage in wechselseitigen Beziehun-
gen ist immer: Spiire ich, dass du spiirst, dass ich dich spiire?
Die Natur zu verkérpern, die wir eigentlich sind, braucht das Be-
wusstsein und die Erfahrung, dass niemand aus sich heraus lebr,
dass kein Lebewesen sich selbst hervorbringt, sondern dass Le-
ben nur in gegenscitiger Abhingigkeit entsteht. Fiir unsere so-
ziale Natur ist es leicht und selbstverstindlich, den Menschen in

Abhingigkeit von einem ,,Du” zu verstehen, wobei hier der Kreis
der relevanten Personen in der Regel beschrinkt bleibt auf die-
jenigen, die eine Person unmittelbar erlebt hat. Die Menschen
und nichtmenschlichen Lebewesen aber, die das individuelle Le-
ben erst méglich machen, sind mitzudenken: Bei jedem konsu-
mierten Lebensmittel sind befruchtende Insekten, den Boden
lockernde Regenwiirmer, Mikroorganismen und die am Herstel-
lungsprozess beteiligten Menschen mit anwesend im Sinne ei-
nes interdependenten »Interbeing® (Thich Nhat Hanh, 2021, S.
18 f1.).

Aber auch aus biologischer Perspektive sind wir viel mehr als
durch unsere Haut von der Umwelt abgeschirmte Korper. Unser
Atmen bindet uns in einen kontinuierlichen Kreislauf des Aus-
tauschs zwischen menschlichen und pflanzlichen Lebewesen ein.
Wir leben in friedlicher Koexistenz mit Milliarden Viren und
Bakterien in unseren Korpern. Wir haben Kérper im Kérper und
sind Korper eines grofleren Kérpers. Eingebunden in komplexe
Verbindungen mit unserer unmittelbaren Umgebung wie auch
in grofere Okosysteme sind wir immer schon ,mehr als/more-
than® (Haraway 2016, S. 43), wir sind ,,Sowohl als auch“-Kérper.
Statt der Formel »Cogito, ergo sum“ gilt , Intermisceo, ergo sum:
Ich mische und mische mich ein, also bin ich und werde weiter-
hin sein® (Schultz, 2024, S. 24).

Eingewoben zu sein, bedeutet mehr als durch Interaktion
wechselseitig aufeinander bezogen zu sein. Siegel (2023) betont,
dass Menschen sich nicht nur als ein getrenntes Ich mit einem
Gegeniiber verbinden, sondern dass es eine immer schon existen-
te Verbundenheit mit dem Ganzen gibt, als ,withinness of identi-
ty and belonging® (2023, S. 23), als ,,Mittendrin-Sein als Identi-
tdt und Zugehérigkeit* — und das eben als individuell besondere
Person. Die Erfahrung, innerhalb des Ganzen als Individuum
eingewoben zu sein, férdert eine Personlichkeitsentwicklung zwi-
schen Autonomie und Bindung. Individualitit ist Voraussetzung
fiir die Interaktionen, die Leben ermoglichen und erhalten.

Neville und Tudor (2024) verweisen darauf, dass diese Ge-
danken iiber menschliche Natur und Entwicklung bereits in der
organismischen Philosophie, die Rogers in seinen spiten Schrif-
ten ausgefithrt hat, enthalten ist. Rogers spricht von einer ,or-
ganismischen Tendenz der Selbstverwirklichung (1980/1983, S.
74) als eine ,zielgerichtete Tendenz®, die in der gesamten anor-
ganischen und organischen Welt zu beobachten ist (1980/1983,
S. 75). Menschliches Bewusstsein entwickle sich in Richtung ei-
nes zunehmenden Einklangs mit dem zielgerichteten Evoluti-
onsstrom (1980/1983, S. 78), eines Einklangs mit ,dem Puls-
schlag der Welt“ (1980/1983, S. 151). Rogers sieht eine Person
nicht von der Welt und nicht von anderen Mit-Lebewesen ge-
trennt. Jeder Mensch ist ein Ich, in Beziehung zu einem Ge-

1 Das Verstindnis, wer in einer dominanten Kultur als vollwertiges Subjekt anerkannt und gewdirdigt wird, hat sich im Laufe der Jahrhunderte erweitert: Zunichst galt es
nur fiir besitzende weifle Ménner, dann fiir alle weiflen Manner, schlieflich auch fiir Frauen und Menschen anderer Hautfarbe, und aktuell gibt es Bestrebungen, Tiere,
Bdden und Wilder, Fliisse und Berge als rechtliche Subjekre anzuerkennen (Eisenstein, 2019, S. 43 £).
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geniiber, verbunden mit allen Lebewesen und eingewoben in
das grof8e Netz des Lebens. Das ist Leben als Ich-Du-Wir-Welt.
»It is an evolutionary process in which our being and becoming
are embedded, i.c., a belonging”, schreiben Neville und Tudor
(2024, S. 113). Die Qualititen von Zugehérigkeit, Werden und
Sein kénnen mit jedem Atemzug, mit jedem Schritt, mit jedem
Bissen konkret erfahren werden. Auf diese Weise Einbettung und
Verbundenheit zu vergegenwirtigen, kann gerissene Verbindun-
gen zur Natur wiederherstellen und lebensférderndes Verhalten
unterstiitzen. Vielleicht hitten wir damit auch ein Mittel gegen
»2Erddemenz”, wenn wir uns wieder erinnern, dass wir als ein Teil
des gesamten Lebens auf diesem Planeten unsere Lebensgrundla-
gen wertschitzen und erhalten miissen.

Erweiterter Weg: Eine weltoffene Praxis

Mir war daran gelegen, eine systemisch-8kologische Sichtweise
nicht nur kognitiv zu erfassen, sondern zu erfahren. Ich wollte
mich in wechselseitige Beziehung einfassen lassen und organis-
misches Sein erfahrend erkunden. Mein Lernort wurde ein Wald.
Die sinnliche Wahrnehmung fiir Konkretes, was uns umgibt zu
dffnen — zu horen, zu sehen, zu riechen, zu schmecken und fiih-
len — ist ein erster Schritt zur Beziehung. Manchen mag es selt-
sam anmuten, dass mit einer offenen Wahrnehmung auch zu
fiihlen ist, wie es Biumen, Pflanzen oder Tieren guttut, wenn ih-

ghen freundlich, respektvoll und interessiert begegnet wird. Hier
offnet sich ein Erfahrungsraum von wechselseitiger Beziehung,
der aus indigenen Kulturen bekannt ist. Die Autorin von ,,Ge-
flochtenes Siifigras® fragt ihre Tochter bei der Gartenarbeit, ob sie
den Garten liebe und ob sie sich vom Garten geliebt fithle (Kim-
merer, 2013, S. 125).

Ich und andere, mit denen ich achtsame, beziehungsorientierte
Spazierginge im Wald unternommen habe, fiihlen sich willkom-
men, frei und geborgen, akzeptiert und zugehérig in einem offe-
nen Raum. Wir erleben ein ,,bedingungsloses Grundwillkommen*“
(Weber, 2018, S. 60) und das Fiihlen kann sich in alle Richtungen
ausdehnen. Wir erleben auf der einen Seite positive ,earth emoti-
ons“ wie Zuneigung, Empathie, Fiirsorge, Dankbarkeit, Staunen
oder Ehrfurcht. Auf der anderen Seite erleben wir aber auch Angst
vor gefihrlicher Natur durch Schlangen oder Spinnen, durch Stiir-
me, Feuer oder Fluten sowie auch die Sorge um gefihrdete Natur,
Es l6st Stress aus, wenn wir uns in der Natur vergegenwirtigen,
was bereits verloren und wie viel gefihrdet ist. Emotionale Reak-
tionen werden als ,Klimaangst“ und ,,Okotrauer® bezeichnet oder
mit dem etwas sperrigen, aber treffenden Begriff ,,Solastalgie* (Al-
brecht, 2019, S. 56) belegt. Man kann aber auch einfach sagen,
dass wir ,landkrank® (Schultz, 2024) werden, wenn wir den Ver-
lust gesunder heimatlicher Okosysteme bezeugen miissen.

Wir fithlen das Wunderbare, die Verwundbarkeit und Verletz-
lichkeit alles Lebendigen, wir erfahren die Zyklen der Natur von

Werden und Vergehen im Wald ebenso wie in unseren eigenen
Kérpern, wir vergegenwirtigen die Stoffwechselprozesse durch
Atmen und Essen, die uns als integralen Bestandteil unauflsbar
in groflere Lebensprozesse einweben. Manche Menschen erleben
eine Einheit mit der Erde, fiihlen sich im Einklang mit dem Fluss
des Lebens und bekommen eine Ahnung von der allem Lebendi-
gen zugrunde liegenden Kraft.

Wir brauchen weltoffene Praxen, in denen iiber Erfahrungen des
In-der-Welt-Seins gesprochen wird und in denen Trauer iiber
den Verlust von Lebensraum oder das Sterben von Tieren genau-
so Raum erhilt wie die Sehnsucht nach Verbundenheit und der
nihrenden Erfahrung der Zugehérigkeit. In einer weltoffenen
Praxis kann alles gefiihlt werden: Fiirsorge und Ignoranz, Hoff-
nung und Verzweiflung, Staunen und Schmerz, Liebe und Angst
oder Zugehorigkeit und Widerstand, Des Weiteren brauchen wir
eine Offenheit fiir alle Inkongruenzen, Ambivalenzen und Di-
lemmata, die sich aus der Tatsache ergeben, dass auch wir Teil ei-
ner nicht nachhaltig organisierten Gesellschaft sind und dadurch
an kollektiven Prozessen der Gefihrdung und Zerstorung von
Lebensraumen beteiligt sind.

In einer weltoffenen Praxis ist die Aufmerksambkeit nicht allein auf
korperliches, emotionales und mentales Erleben der Klient_innen
in ihrem inneren Bezugssystem gerichtet, sondern stets auch auf
das In-Beziehung-Sein und das withinness, das Mittendrin-Sein.
So kénnen wir uns erinnern, dass Menschen weder allem Nicht-
Menschlichen tiberlegen noch von Natur aus das grofle Ubel
fiir den Planeten, sondern als integraler Bestandteil des Ganzen
gleichwertig beteiligt und verantwortlich sind. Beziehungen in
der nichtmenschlichen Welt fordern dazu heraus, das eigene Be-
zugssystem und alle aus menschlicher Kommunikation gewohn-
ten Moglichkeiten des Verstehens zu verlassen und sich auf unbe-
kanntem Terrain zu bewegen. Verstindigung ist nicht mit meiner
Sprache maglich, gedanklich.es Einordnen in bereits Bekanntes
hilft auch nicht weiter. Die Einfiihlung in die fremde subjektive
Welt ist aber mit dem Spiiren des anderen als Resonanz im eige-
nen Kérper méglich.

Das Verlassen des eigenen Bezugssystems und die Arbeit mit
Resonanzen ist nicht neu, aber diese Ubung in der nichtmensch-
lichen Welt hat meine Arbeit in der menschlichen vertieft. Ich
kann prasent bleiben, auch wenn ich nichts verstehe und keinen
Sinn erfasse. Ich kann mich iiberraschen lassen, ohne irritiert zu
sein. Ich denke weniger und folge von Moment zu Moment. Vor
dem Hintergrund dieser Erfahrungen scheint mir die »Waldpra-

xis“ eine gute Ubung fur ,beziehungstiefes“ Arbeiten zu sein.
Einladung zum Weiterdenken
Die Skizze einer weltoffenen Praxis ist eine erste Anniherung dar-

an, wie sich unsere Arbeit mit einem erweiterten Begriff von Per-
son und Beziechung verindern kann. Fragen fiir weitere Erkun-
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dung kénnten sein: Welche unentdeckten, impliziten Annahmen
und Widerstdnde schrinken meinen Raum fiir welt- und um-
weltbezogenes Erleben ein2? Wie offen bin ich fiir alle Erfahrun-
gen mit den Zustinden in der Welt: den Folgen des menschen-
gemachten Klimawandels, der Zerstérung von Lebensriumen,
dem Artensterben oder den Kriegen und der Kriegsgefahr? Wei-
tere Fragen ergeben sich aus der Anwendung einer personzen-
trierten, organismischen Psychologie in der Praxis: Verindert sich
das Verstiandnis von Aktualisierung? Welche neuen Nuancen von
Empathie gilt es zu entdecken? Wie ist Kongruenz neu zu den-
ken, wenn wir den Menschen als eingewoben in einen kreati-
ven Strom der Entfaltung allen Lebens sechen? Wie werden sich
Vorstellungen von Selbstfiirsorge, personlichen Grenzen und Ab-
grenzung verandern?

In die Antworten auf solche Fragen méchte ich gerne mit an-
deren dialogisch und co-kreativ ,,hineinleben®.

» Wenn man die Frage lebt, lebt man vielleicht
allmiblich (...) in die Antwort hinein.
(Rainer Maria Rilke in ,,Briefe an einen jungen Dichter®)
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